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摘要 本临床研究采用穿蛙散治疗脑梗塞 43 例
,

基本

痊愈 19 例
,

显著进步 9 例
,

进步 3例
,

总有效率为 91
.

8% ; 对照组 (维脑路通治疗 ) 33 例
,

基本痊愈 13 例
,

显

著进步 5 例
,

进步 3 例
,

总有效率为 6 3
.

6 2%
,

穿蛙散组

疗效明显优于对照组 (P < 0
.

01 )
。

穿蛙散组血小板最大

聚集率
、

血液粘稠度和红细胞压积治疗后均有明显下

降
,

肌力治疗后有明显提高
。
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3 天
。

对照组
:

服维脑路通
,

每次 0
.

29
,

日 3 次
,

空腹温开水冲服
。

服药 30 天
,

停药 3 天
。

两组

病人均坚持服药 3 ~ 6个月
。

在治疗期间
,

患者均停用其他药物
,

梗塞范

围大
、

脑水肿头痛严重者
,

适当应用脱水剂
、

抗

感染药物等
。

同时注意定时翻身
、

捶背等护理
,

保持大便通畅
,

坚持循序渐进的功能锻炼
。

3 治疗结果

自 1 9 8 8一 1 9 9 2 年
,

我们采用穿蛙散治疗

脑梗塞 34 例
,

并与维脑路通治疗 33 例 (简称对

照组 )进行临床对 比观察
,

结果表明穿蛙散临床

治疗脑梗塞具有较好的效果
,

现报道如下
。

1 临床资料

全部病例均按照 1 9 8 6 年
“

各类脑血管疾病

诊断要点
’

,l[ 〕确诊为脑梗塞
。

病情分度按 1 9 8 6

年
“

脑卒中患者临床神经功能评分标准 ” 〕分为

轻型 34 例
,

中型 26 例
,

重型 7 例
。

头颅 C T 扫

描检查
:

脑皮质梗塞 21 例
,

丘脑梗塞 5 例
,

出血

性脑梗塞 2 例
,

基底神经节梗塞 27 例
,

多发性

脑梗塞 10 例
,

脑栓塞 2 例
。

67 例患者中
,

男 43

例
,

女 2 4 例
。

年龄 4 0 ~ 5 0 岁 1 3 例
,

5 1~ 6 0 岁

3 4 例
,

6 1一 7 0 岁 1 6 例
,

7 0 岁以上 4 例
。

病程 l

~ 2 周 2 9 例
,

2 + ~ 4 周 2 2 例
,

1一 6 个月 1 5 例
,

6个月以上 n 例
。

67 例病人随机分为穿蛙散组

34 例
,

对照组 33 例
。

两组病人一般情况
、

病情

严重程度
、

C T 扫描均无明显差异
。

2 治疗方法

穿蛙散组
:

内服 穿蛙散
:

穿山甲 3鲍
,

生水

蛙 30 9 ,

制马钱子 3 9
,

黄茂 30 9
。

共研为细末
,

过

1 2 0 目筛装胶囊
,

每粒胶囊重 。
.

5 9
。

每次 4一 6

粒
,

日 3 次
,

空腹温开水冲服
。

服药 30 天
,

停药

表 1 两组治疗前后肌力比较

上肢肌力 下肚肌力
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

312183181249205199

穿蜓散组

0 ~ I

11~ 111

I V ~ V

对照组
0~ I

11~ 111

I V ~ V

:: ::

l 山西省运城地区医院 (0 4 4 0 0 0)

2 山东省荷泽地区第二人民医院
3 指导者

收稿日期
: 1 9 9 4一 0 1一 1 3 ;

修回日期
: 一9 94一 0 7一 2 5

3
.

1 临床疗效
:

按照 1 9 8 6 年全国第 2 次脑血

管病学术会议通过的
“

脑卒中临床疗效评定标

准
”
川进行疗效评定

。

穿蛙散组 34 例
,

平均疗程

58
.

2 天
,

基本痊愈 19 例
,

显著进步 9 例
,

进步

3 例
,

无效 3 例
,

总有效率为 91
.

18 %
;
对照组

3 3 例
,

平均疗程 59
.

7 天
,

基本痊愈 13 例
,

显著

进步 5 例
,

进步 3 例
,

无效 12 例
,

总有效率为

63
.

62 %
。

经统计学处理
,

穿蛙散治疗脑梗塞的

总有效率明显优于维脑路通 (P < 0
.

01 )
。

3
.

2 两组治疗后肌力改变
:

表 1 示
,

穿蛙散组

34 例与对照组 33 例治疗前肌力无显著性差异

(P > 0
.

05 )
,

穿蛙散组治疗前后自身比较有非

常显著性差异 (P < 0
.

0 1 )
,

且治疗后肌力和对

照组相 比亦有显著性差异 (P < 0
.

05 )
,

说明穿

蛙散改善肌力作用优于维脑路通
。

3
.

3 两组治疗后血液流变学指标改变
:

穿蛙散

组治疗后
,

血液流变学各项指标均有所下降
,

其
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中血小板最大聚集率明显下降 (P < 0
.

05 )
,

全

血 比粘度和红细胞压积也明显降低 (P < 0
.

05

和 P < 0
.

0 1 )
。

对照组治疗后血液流变学各项指

标下降不明显 (P > 0
.

0 5 )
。

穿蛙散组与对照组

治疗前血液流变学各项指标无明显差异 (P >

0
.

% )
,

治疗后血小板最大聚集率
、

全血化粘度

和红细胞压积有明显差异 ( P < 0
.

0 5 )
。

详见表

2
。

表 2 穿蛙散组与对照组治疗前后血液流变学比较 (均值士标准误 )

组 别

血小板最

大聚集率
全血比粘度

(比 )
(% )

血浆比粘度

( 比 )

红细胞压积
( % )

血沉
m m / h )

纤维蛋白原
( m g % )

穿蛙散组

治疗前

治疗后

对照组

治疗前

治疗后

6 8
.

8 4士 1
.

1 3

4 5
.

7 2士 2
.

6 7
“

△

2
.

7 5土 0
.

1 9

1
.

6 4士 0
.

1 7 借 △

1
.

2 1士 0
.

0 4

1
.

0 3士 0
.

0 5

5 0
.

2 0士 1
.

6 9

3 0
.

0 1士 1
.

2 7军 △

2 5
.

1 0土 3
.

5 5

16
.

3 4土 1
.

5 7

3 7 0
.

1 3士 5 4
.

18

2 68
.

7 2土 5 5
.

2 3

68
.

12土 2
.

5 3

6 5
,

2 4土 1
.

8 3

关
P < 0

.

0 5

2
.

6 7土 0
.

2 3

2
.

6 5士 0
.

1 1

1
.

20 土 0
.

0 6

1
.

1 8士 0
.

0 3

4 8
.

90 士 1
.

6 3

4 7
.

8 7士 1
.

7 9

2 5
.

1 3士 3
.

63

1 9
.

8 7士 2
.

59

3 6 8
.

8 3士 60
.

2 8

3 5 9
.

1 4士 2 3
.

7 1

与治疗前相 比 军 P < 0
.

01 ;
与对照组相 比

3
.

4 与疗效有关的其他因素分析
:

临床发现
,

穿蛙散的疗效与发病年龄
、

发作次数无明显关

系
,

而与病程
、

神经功能损伤程度
、

疗程有关
。

病

程 2 周内基本痊愈率为 80 %
,

+2 ~ 4 周为 54
.

4 %
,

1 月以上为 38
.

5%
,

说明病程越短
,

疗效越

好
。

神经功能损伤轻度者治愈率为 82
.

4%
,

中

度为 38
.

5%
,

重度为 25 %
,

病情越轻
,

疗效越

好
。

服药时间在 1 月内有效率为 58
.

4%
,

1 月以

上为 93
.

1 %
,

两者有显著差异 (P < 0
.

0 1 )
。

头颅 C T 扫描表明
,

大脑中动脉皮层支梗

塞
、

病变在大脑皮质者疗效较好
;
大脑中动脉深

穿支梗塞
、

病变位于内囊基底神经节
、

丘脑者疗

效较差
。

似说明疗效与梗塞部位有一定关系
。

4 讨论

脑梗塞属于 中医
“

中风
” “

卒中
”

的范畴
,

多

为脏腑功能失调
、

气虚血疲
、

风痰阻络所致
。

痕

血风痰阻脉闭窍是其基本病机
,

治当以益气活

血通脉
、

祛风化痰开窍为主
。

穿蜓散中黄蔑大补

元气
,

以促血行 ;生水蛙
、

穿山甲破血逐疲
、

通脉

活络
;
制马钱子搜风通络化痰

。
_

四药合用
,

补气

破血祛痕
,

搜风通络化痰
,

切中脑梗塞患者
“

虚
、

风
、

痰
、

痕
”

之病机
,

故取得了较好的疗效
。

现代

医学认为
,

脑梗塞是脑动脉粥样硬化
、

血液粘稠

度增高
,

血流阻力增加
,

血栓形成
,

使血管管腔

狭窄或闭塞
,

导致局部脑组织缺血
、

缺氧所致
。

穿蛙散中水蛙素
、

抗血栓素
、

肝素样物质等可以

△ P < 0
.

0 5

改善脑梗塞患者血液浓
、

粘
、

聚的状况川
;
黄蔑

可扩张脑血管
,

改善脑梗塞患者局部的缺血缺

氧
;
制马钱子中的马钱子碱

、

士的宁可兴奋大脑

皮质
、

脊髓神经
,

促进脑梗塞患者肢体功能的恢

复
。

本临床研究提示
,

全方具有显著的降低脑梗

塞患者血粘稠度
,

促进脑梗塞患者肢体功能恢

复的作用
,

疗效优于西药维脑路通
。

在 3一 6 个月的临床观察中
,

穿蛙散治疗组

病人服药 2一 3 个月后
,

可有轻微的肌肉颤动
、

舌麻等感觉
,

但皆可耐受
,

未发现明显蓄积中毒

现象
,

这可能和马钱子严格炮制
,

用量较小 (每

日最大量仅 0
.

1 45 9 )有关
。

本临床观察研究还提示
,

穿蛙散的临床疗

效和脑梗塞患者病程
、

神经损害程度密切相关
。

病程 2 周以内
,

痊愈率为 80 % ; 1 月以上者为

38
.

5写
。

神经功能轻度损伤治愈率为 82
.

4% ;

重度损伤为 2 5%
。

病程短
、

神经损害轻者
,

邪结

较轻
,

癖血易祛
,

风痰易散
;
病程长

,

神经损害重

者
,

邪伏较深
,

难祛难散
,

故临床疗效较差
。
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